
Qué comer y dónde
comer en Frankfurt



Frankfruter Würstchen 
E l  F r a n k f u r t e r  W ü r s t c h e n  e s  u n a  s a l c h i c h a  f i n a  e s c a l d a d a

d e  c e r d o ,  q u e  d e s a r r o l l a  u n  f i n o  a r o m a  a  t r a v é s  d e  u n
p r o c e s o  e s p e c i a l  d e  a h u m a d o .  L a  s a l c h i c h a  v i e n e s a

s i m i l a r  t a m b i é n  f u e  h e c h a  p o r  u n  c a r n i c e r o  d e  F r a n k f u r t
q u e  e m i g r ó  a  V i e n a  .  P o r  t a n t o ,  l a  d i f e r e n c i a  e s  p e q u e ñ a .

S i n  e m b a r g o ,  l a  s a l c h i c h a  s a l c h i c h a  s u e l e  s e r  u n  p o c o
m á s  e s p e s a  y  n o  s e  h a  a h u m a d o .  E s t o  l e  d a  a  l a  s a l c h i c h a
f r a n k f u r t e r  u n  s a b o r  m á s  f i n o .  E s  c o n  p a n  o  e n s a l a d a  d e

p a p a s  y  m o s t a z a .  
L a s  s a l c h i c h a s  d e  F r a n k f u r t  n o  s e  h i e r v e n  p a r a  e l

c o n s u m o ,  s i n o  q u e  s o l o  s e  c a l i e n t a n  e n  a g u a  c a l i e n t e
d u r a n t e  u n o s  o c h o  m i n u t o s ;  d e  l o  c o n t r a r i o ,  l a  p i e l  s e

a b r i r á  r á p i d a m e n t e .  S e  c o m e n  t r a d i c i o n a l m e n t e  e n  p a r e j a
c o n  m o s t a z a  o  r á b a n o  p i c a n t e  y  p a n  o  e n s a l a d a  d e  p a p a s

.  
L a s  s a l i c h a s  s e  p u e d e n  c o m e r  e n  l a  c a s a  r o j a  o  e n  e l

R ö m e r  e n  e l  b a r  a l t e n - l i m p u r g  ( m e n ú )  L a s  s a l c h i c h a s  d e
F r a n k f u r t  t a m b i é n  s e  s i r v e n  e n  l a  s o p a  d e  l e n t e j a s  d e

F r a n k f u r t  .  



Grüne soße 
E s  u n o  d e  l o s  p l a t o s  m á s  t í p i c o s .  B á s i c a m e n t e  e s  u n a

s a l s a  f r i a ,  e l a b o r a d a  a  b a s e  d e  s é m o l a  y  o t r a s
h i e r b a s .  V a  a c o m p a ñ a d a  d e  p a t a t a s  h e r v i d a s  y  h u e v o .

E s  u n  p l a t o  p r i n c i p a l  a u n q u e  t a m b i é n  s i r v e  c o m o
a c o m p a ñ a m i e n t o  a  o t r o s  p l a t o s  d e  c a r n e  o  p e s c a d o .

 L a  r e c e t a  c l á s i c a  e s  l a  S a l s a  F r a n k f u r t  o  S a l s a
F r a n c f o r t  d e s c r i t a  e n  l o s  t r a b a j o s  e s t á n d a r  d e  l a

l i t e r a t u r a  d e  c o c i n a  ,  s i m i l a r  a  u n a  v i n a g r e t a  :  l a s
h i e r b a s  s e  c o r t a n  m u y  f i n a m e n t e  ,  s e  p e s a n  o  s e

t r i t u r a n  e n  u n a  l i c u a d o r a  y  s e  c e p i l l a n  a  t r a v é s  d e  u n
c o l a d o r  c o n  h u e v o  d u r o .  y e m a s  .  L a  m e z c l a  s e  s a z o n a

c o n  m o s t a z a  ,  s a l  d e  m e s a  ,  p i m i e n t a  y  v i n a g r e  y  s e
m e z c l a  c o n  a c e i t e  d e  c o c i n a  p a r a  h a c e r  u n a  m a y o n e s a

.  
S i  s a l e n  a  l a s  a f u e r a s  d e  l a  c i u d a d  e s  b a s t a n t e  c o m ú n

v e r  l o s  c a m p o s  p l a n t a d o s  c o n  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e
h i e r b a s .

 L o s  f r a n k f r u t e r s  e s t á n  t a n  o r g u l l o s o s  d e  s u  p l a t o  q u e
t i e n e  h a s t a  s u  p r o p i o  m o n u m e n t o .  

t  .  



Frankfruter rippchen mit
Kraut 

C o n s i s t e  e n  u n a  c h u l e t a  d e  c e r d o  c o c i d a  l e n t a m e n t e
e n  c h u c r u t  o  c a l d o  d e  c a r n e ,  s e r v i d a  n o r m a l m e n t e  c o n
c h u c r u t ,  p u r é  d e  p a t a t a  y  m o s t a z a .  S u e l e  a c o m p a ñ a r s e
d e  a p f e l w e i n  ( s i d r a  a l e m a n a ) .  L a  r i p p c h e n  e s  p a r e c i d a

e n  a p a r i e n c i a  y  t e x t u r a  a l  k a s s e l e r ,  p e r o  t i e n e  u n
s a b o r  l i g e r a m e n t e  m á s  s u a v e ,  y a  q u e  s o l o  s e  c u r a ,  s i n

a h u m a r l a .  
L a  c o s t i l l a  d e  F r a n k f u r t  e s t á  c u r a d a  p e r o  n o  a h u m a d a ,
c o m o  l a  d e  K a s s l e r .  L a  c a r n e  s e  c u e c e  d u r a n t e  u n o s  4 5

m i n u t o s  c o n  u n  g r a n  s o r b o  d e  s i d r a  d e  m a n z a n a .  L a s
c o s t i l l a s  s e  s i r v e n  c o n  p u r é  d e  p a t a t a s  y  c h u c r u t .  



Tafelspitz 
E s  u n o  d e  l o s  p l a t o s  m á s  p o p u l a r e s  d e  F r a n k f u r t  q u e
s e  e n c u e n t r a  e n  e l  m e n ú  d e  c a s i  t o d a s  l a s  s i d r e r í a s .

T a f e l s p i t z  e s  e n  r e a l i d a d  u n a  e s p e c i a l i d a d  d e  A u s t r i a  .
L a  v a r i a n t e  d e  F r a n k f u r t  s e  d i f e r e n c i a  e n  l a s

g u a r n i c i o n e s  y  l a  s a l s a .  U n a  b u e n a  c a r n e  h e r v i d a  e s
s u a v e  y  j u g o s a .  

C o m o  T a f e l s p i t z  s e  c o n o c e  e n  l a  c o c i n a  d e  B a v i e r a  y  l a
c o c i n a  a u s t r i a c a  a  l a  c a r n e  d e  t e r n e r a  c o c i d a  a l  e s t i l o

v i e n é s .  S u e l e  e m p l e a r s e  l a  c a r n e  d e  l a  p a r t e  t r a s e r a
d e  l a  t e r n e r a  y  c e r c a n a  a  l a  c o l a  ( a  l a  q u e  s e

d e n o m i n a  e n  a l e m á n  T a f e l s p i t z ) .  E l  n o m b r e  d e
T a f e l s p i t z  e s  e l  n o m b r e  d e l  c o r t e  d e  c a r n e  d a d o  a  l a

t e r n e r a  q u e  s e  e m p l e a  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  p l a t o .  



HandKäse mit Musik 
H a n d k ä s e  m i t  M u s i k  e s  u n  p l a t o  a l e m á n  o r i g i n a r i o  d e

H e s s e .  C o n s i s t e  e n  h a n d k ä s e  ( q u e s o  d e  l e c h e  a g r i a )
f o r m a d o  a  m a n o  y  c u b i e r t o  c o n  v i n a g r e t a  d e  c e b o l l a

c r u d a .  E l  a d o b o  d e  c e b o l l a  r e p r e s e n t a  l a  m ú s i c a
( M u s i k )  d e l  n o m b r e ,  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  f o r m a  d e

f l a t u l e n c i a  c a u s a d a  p o r  e l  c o n s u m o  d e  c e b o l l a s
c r u d a s .  

S i n  e m b a r g o ,  l a  v e r d a d e r a  r a z ó n  p o r  l a  q u e  l l e v a
m ú s i c a  e n  s u  n o m b r e  e s  p o r q u e  e n  e l  p a s a d o ,  l a s

c e b o l l a s  s e  s e r v í a n  a  u n  l a d o ,  m i e n t r a s  q u e  e l  v i n a g r e
y  e l  a c e i t e  s e  s e r v í a n  e n  f r a s c o s  d i m i n u t o s  q u e  h a c í a n
m ú s i c a  m i e n t r a s  l o s  m e s e r o s  l o s  l l e v a b a n  e n  u n  p l a t o .
E l  p l a t o  a  m e n u d o  s e  s i r v e  s o l o  c o n  u n  c u c h i l l o  y ,  p o r
l o  g e n e r a l ,  s e  a c o m p a ñ a  d e  p a n ,  s e m i l l a s  d e  a l c a r a v e a
y  a p f e l w e i n  ( s i d r a  d e  m a n z a n a )  c o m o  a c o m p a ñ a m i e n t o .  

S o l í a  s e r  m o l d e a d o  a  m a n o .  E l  q u e s o  d e  m a n o  s e
r e m o j a  e n  v i n a g r e ,  a c e i t e ,  s a l  y  p i m i e n t a  d u r a n t e

v a r i a s  h o r a s ,  l o  q u e  l o  h a c e  a g r a d a b l e  y  s u a v e .  S e
s i r v e  c o n  s e m i l l a s  d e  a l c a r a v e a ,  c e b o l l a  c r u d a

( m ú s i c a ) ,  m a n t e q u i l l a  y  p a n .  E l  q u e s o  d e  m a n o  s o l o  s e
c o m e  c o n  c u c h i l l o .  U n t a s  u n  p o c o  d e  m a n t e q u i l l a

s o b r e  e l  p a n  y  c o r t a s  u n  t r o z o  p e q u e ñ o  d e  q u e s o  d e
m a n o .  L o  c o l o c a s  s o b r e  e l  p a n  c o n  u n  c u c h i l l o  y  l o
m u e r d e s .  E s t o  s e  r e p i t e  b o c a d o  a  b o c a d o .  S i e m p r e

t i e n e s  e l  p a n  e n  l a  m a n o  p o r q u e  e l  p l a t o  e s t á  l l e n o  d e
s a l s a  o  p o n e s  e l  p a n  b r e v e m e n t e  e n  u n a  s e r v i l l e t a .  

 



L a  C u r r y w u r s t  e s  u n a  s a l c h i c h a  a l e m a n a  c o c i d a
( B r ü h w u r s t )  o  a s a d a  a  l a  p a r r i l l a  ( B r a t w u r s t ) .  L a

m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  s e  s i r v e  c o r t a d a  e n  r e b a n a d a s  y
v a  a c o m p a ñ a d a  d e  s a l s a  k é t c h u p  o  s a l s a  d e  t o m a t e  y
c u r r y  e n  p o l v o .  E l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  e s t a  s a l c h i c h a

s u e l e n  s e r  u n o s  p a n e c i l l o s  t í p i c o s  a l e m a n e s
( B r ö t c h e n )  o  u n a s  s i m p l e s  p a t a t a s  f r i t a s .  S e  t r a t a  d e
u n a  s a l c h i c h a  m u y  p o p u l a r ,  p u d i e n d o  e n c o n t r a r s e  e n

c a s i  t o d a  A l e m a n i a .  E s  m u y  h a b i t u a l  e n  l o s  p u e s t o s
c a l l e j e r o s  ( I m b i s s ) ,  e n  l o s  m e r c a d o s  y  l a s  f e r i a s .  E n

e s t e  t i p o  d e  e s t a b l e c i m i e n t o s ,  s e  s i r v e  t o d o  e n
b a n d e j a s  d e  c a r t ó n  b l a n c o  c o n  u n  t e n e d o r  p a r a

c u r r y w u r s t ,  m u y  a d e c u a d o  p a r a  i r  c o m i e n d o  p o r  l a
c a l l e .  E n  e s t o s  p u e s t o s ,  s e  e n c u e n t r a n  l o s  d e p ó s i t o s

c o n  s a l s a  d e  t o m a t e  o  k é t c h u p  p a r a  q u e  c a d a  c o m e n s a l
p u e d a  a ñ a d i r  é l  m i s m o  l a  c a n t i d a d  q u e  d e s e e .  

L a  p o p u l a r i d a d  d e  e s t e  p l a t o  s e  p u e d e  n o t a r  e n
c i e r t o s  a c t o s  d e  l a s  c a m p a ñ a s  e l e c t o r a l e s :  c a s i  t o d o s

l o s  p o l í t i c o s  a l e m a n e s  a p a r e c e n  e n  l o s  m e d i o s
c o m i e n d o  u n  C u r r y w u r s t  e n  l a  c a l l e .  E s t a  p a l a b r a

a p a r e c e  e n  c a s i  t o d a s  l a s  g u í a s  t u r í s t i c a s  c o m o
p a l a b r a  b á s i c a  d e  s u p e r v i v e n c i a  e n  e l  c a s o  d e  t e n e r

h a m b r e  y  d e s e a r  c o m e r  a l g u n a  c o s a .  
 
 

Currywurst



E s  m u y  p a r e c i d o  a l  s a l a m i .  
E s t e  e s  u n  p r o d u c t o  n a t u r a l  t r a d i c i o n a l ,  q u e  e s t á

s u j e t o  a  u n a  p é r d i d a  d e  p e s o  p e r m a n e n t e  d e b i d o  a l
p r o c e s o  d e  m a d u r a c i ó n  n a t u r a l .

 E l  A h l e  W o r s c h t  m a d u r a  d u r a n t e  v a r i a s  s e m a n a s  e n  l a
c á m a r a  W o r s c h t  y  p i e r d e  a p r o x i m a d a m e n t e  d e l  2 5  a l

4 5 %  d e  s u  p e s o  f r e s c o  d u r a n t e  e s t a  m a d u r a c i ó n .  
I n g r e d i e n t e s  b á s i c o s :  1 0 0 %  c e r d o ,  s a l ,  s a l i t r e ,

p i m i e n t a ,  a j o ,  n u e z  m o s c a d a ,  m o s t a z a  ,  r o n ,
l e v a d u r a s ,  e s p e c i a s .

 S i n  p o t e n c i a d o r e s  d e  s a b o r  n i  g l u t e n .  

 

Ahle Worscht ( salchicha vieja) 



Bethmännchen 
B e t h m ä n n c h e n  e s  u n  d e l i c i o s o  d u l c e  t r a d i c i o n a l

a l e m á n  o r i g i n a r i o  d e  l a  c i u d a d  d e  F r a n k f u r t .  E s t o s
p e q u e ñ o s  b o c a d o s  d e  m a z a p á n  l l e v a n  e l  n o m b r e  d e  l a

f a m i l i a  B e t h m a n n ,  u n a  i n f l u y e n t e  f a m i l i a  d e  b a n q u e r o s
d e  F r a n k f u r t .  L a  r e c e t a  d e  B e t h m ä n n c h e n  s e  r e m o n t a

a l  s i g l o  X I X .
L o s  B e t h m ä n n c h e n  e s t á n  h e c h o s  p r i n c i p a l m e n t e  d e

m a z a p á n ,  a l m e n d r a s ,  a z ú c a r ,  c l a r a  d e  h u e v o  y  a
m e n u d o  c o n t i e n e n  u n a  a l m e n d r a  e n t e r a  e n  l a  p a r t e

s u p e r i o r .  L a  f o r m a  t r a d i c i o n a l  d e  e s t o s  d u l c e s  e s
r e d o n d a  y  a p l a n a d a ,  c o n  t r e s  a l m e n d r a s  c o l o c a d a s  e n
l a  p a r t e  s u p e r i o r  p a r a  r e p r e s e n t a r  a  l o s  c u a t r o  h i j o s
d e  l a  f a m i l i a  B e t h m a n n ;  o r i g i n a l m e n t e ,  e l  n ú m e r o  d e
a l m e n d r a s  e r a  c u a t r o ,  p e r o  d e s p u é s  d e  l a  m u e r t e  d e
u n o  d e  l o s  h i j o s ,  s e  r e d u j o  a  t r e s  e n  s e ñ a l  d e  d u e l o .

L o s  B e t h m ä n n c h e n  t i e n e n  u n  s a b o r  d i s t i n t i v o  y
d e l i c i o s o  a  a l m e n d r a  y  m a z a p á n ,  y  s o n  u n  e l e m e n t o

c o m ú n  e n  l a  r e p o s t e r í a  a l e m a n a  d u r a n t e  l a  t e m p o r a d a
n a v i d e ñ a .  S o n  u n  r e g a l o  p o p u l a r  y  s e  s i r v e n  c o m o

p o s t r e  e n  c e l e b r a c i o n e s  y  f i e s t a s  n a v i d e ñ a s  e n  t o d a
A l e m a n i a .

 

Dulces y postres 



E s  u n a  e s p e c i a l i d a d  t r a d i c i o n a l  d e  g a l l e t a s  d e  t é  d e
F r a n k f u r t  a m  M a i n  q u e  s e  c o n o c e  d e s d e  l a  E d a d  M e d i a .  
B á s i c a m e n t e ,  l o s  B r e n t e n  s e  h a c e n  c o n  l a  m i s m a  m a s a

d e  m a z a p á n  q u e  l o s  B e t h m ä n n c h e n  ,  q u e  s o n  m á s
p o p u l a r e s  h o y  e n  d í a  .  S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  d i f e r e n t e s

r e c e t a s  d e  F r a n k f u r t e r  B r e n t e n ,  q u e  s e  d i f e r e n c i a n
p r i n c i p a l m e n t e  e n  q u e  n o  u s a n  h a r i n a  n i  l a  a g r e g a n  n i

r e e m p l a z a n  e l  a z ú c a r  p o r  m i e l .  
A  d i f e r e n c i a  d e l  B e t h m ä n n c h e n ,  l a  m a s a  t i e n e  l a  f o r m a
d e  p e q u e ñ a s  g a l l e t a s  e n  m o d e l o s  d e  m a d e r a ,  a  m e n u d o

d e c o r a d a s  c o n  a l m e n d r a s  c o r t a d a s  p o r  l a  m i t a d  y
h o r n e a d a s  e n  e l  h o r n o .  I n c l u s o  d i f e r e n t e s  m o t i v o s  s e
f o r m a n  e n  e l  B r e n t e n  s o b r e  e l  m o d e l o  t a l l a d o ,  s i m i l a r
a l  e s t a b l e c i d o  t a m b i é n  e n  e l  m o d e l o  S p e k u l a t i u s  .  L o s
b r e n t e n  a h o r a  s e  c o n s u m e n  p r i n c i p a l m e n t e  d u r a n t e  e l

A d v i e n t o  y  l a  N a v i d a d  .  E n  F r a n k f u r t  a m  M a i n ,  l o s
B r e n t e n  g e n e r a l m e n t e  s o l o  e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n

a l g u n a s  p a n a d e r í a s  y  c o n f i t e r í a s  e s t a b l e c i d a s  d e s d e
f i n e s  d e  o c t u b r e .  

Frankfurter Brenten 



L a  r e c e t a  d e l  p a s t e l  F r a n k f u r t e r  K r a n z  c o m i e n z a  c o n
u n  b i z c o c h o  c o c i d o  e n  u n  m o l d e  d e  a n i l l o ,  c o r t a d o  e n

c a p a s  y  r e l l e n o  d e  c r e m a  d e  m a n t e q u i l l a  y  m e r m e l a d a .
S e  c u b r e  c o n  m á s  c r e m a ,  n u e c e s  c r o c a n t e s  y  K r o k a n t .

E s t e  p o s t r e  r e d o n d o  s i m b o l i z a  u n a  c o r o n a  d o r a d a  y
r u b í e s ,  r e p r e s e n t a n d o  a  F r a n k f u r t  c o m o  c i u d a d  d e

c o r o n a c i ó n  i m p e r i a l .  T r a s  l a  S e g u n d a  G u e r r a  M u n d i a l ,
a  v e c e s  s e  u s a b a  m o g e l  d e  K o g e l  e n  l u g a r  d e

m a n t e q u i l l a  p a r a  d e c o r a r .  S e  e n c u e n t r a  e n  p a n a d e r í a s
y  c o n f i t e r í a s  d e s d e  f i n e s  d e  o c t u b r e .

Frankfruter Kranz 



Dónde comer
Los mejores restaurantes de cocina

regional de Frankfurt 

Apfelwein Solzer, Bornheim 
Cuando hace buen tiempo, el restaurante tradicional

muestra su verdadero tamaño y se traslada al enorme
jardín. Die Grie Soß 'es una de las mejores y es una de las
mejores salsas en el Festival de la Salsa Verde cada año. 

www.solzer-frankfurt.de 

Apfelwein Föhl, Neu-Isenburg 
Desde la bonita plaza del mercado, casi caes

directamente en el elegante bar donde Ulrike Wipfler y
Uwe Vollmershausen hacen felices a sus invitados.

Excelente Stöffche, excelente comida: aquí encontrará un
maravilloso Wiener Schnitzel de ternera orgánica, fino

como una oblea. 
www.apfelwein-foehl.de 



Dónde comer
Los mejores restaurantes de cocina

regional de Frankfurt 

Apfelwein Wagner, Schweizer Strasse, Sachsenhausen

Además de las conocidas cualidades del restaurante
tradicional, hay una peculiaridad curiosa: dos líneas
familiares, los Rudorfs y los Wagner, comparten las

tiendas desde 1970. Cada uno de los dos propietarios,
Harald Rudorf y Ralf Wagner, trabaja a intervalos de

tres semanas. Esta ha sido una tradición durante tres
generaciones y debería seguir siéndolo.

www.apfelwein-wagner.com

Lorsbacher Thal, Grosse Rittergasse, Alt-Sachsenhausen 
Durante muchos años de la infancia, porque el abuelo,
la abuela y sus padres ya estaban golpeando sus palas
allí. En la sexta generación desde 1803, Elke y Thorsten

Dorn dirigen este oasis en la bulliciosa Alt-
Sachsenhausen, donde la tradición y la calidad de Hesse

están en casa. 
www.lorsbacher-thal.de 



Dónde comer
Los mejores restaurantes de cocina

regional de Frankfurt 

Apfelwein Wagner, Schweizer Strasse, Sachsenhausen

Además de las conocidas cualidades del restaurante
tradicional, hay una peculiaridad curiosa: dos líneas
familiares, los Rudorfs y los Wagner, comparten las

tiendas desde 1970. Cada uno de los dos propietarios,
Harald Rudorf y Ralf Wagner, trabaja a intervalos de

tres semanas. Esta ha sido una tradición durante tres
generaciones y debería seguir siéndolo.

www.apfelwein-wagner.com

Lorsbacher Thal, Grosse Rittergasse, Alt-Sachsenhausen 
Durante muchos años de la infancia, porque el abuelo,
la abuela y sus padres ya estaban golpeando sus palas
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